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Heaena: 1

demb [1: noHedenbHuK | l
Macca
Ilpuem nuugu HAUMeHOGAHUE o1100a nopuyuu llena TTuwiesbie seugecmea 20
b | K _ | ¥

3aBTpak
Cok (ppyKTOBBIH B HH.YIL. 200 19,13 1 0,2 20,2 98
"BadesnbHble nanouKyu'" B HHAYII. 40 17,64 i 10,48 24,36 214,1
[1n0B U3 KypHlLbl 240 57,24 17.49 22,07 40,6 391.6
3eneHblil ropoLIeKk 30 7,51 0,02 8,2 8
Yaii ¢ caxapom 200 2,31 1 0,2 19,8 86
baron Borarbipckuii ¢ MUKPOHYTpHEHTaMH 30 5,30 2,6 0,6 13,8 69
Uroro 3a 3aBTpaK 740 109,13 23,81 33,55 126,96 866,7
deHb 2: BMOPHUK

3aBTpaK
SI6II0KO cBeXee 150 19,13 0,7 0,52 12,12 59
Karma mosiounas " [pyx0a” ¢ MAcJIOM CJIMB. 230/5 38,39 10,6 18 23 265,00
Macio CIIMBOYHOE 10 15.94 0,1 7,2 0,09 65,72
Colp "Poccuiickuit" 15 11.88 2,32 2,95 0 47
Sliino oTBapHOe 1/40 1 4.4 3,1 4.6 0,3 63
Yaii ¢ caxapoMm 200 2,31 | 0,2 19.8 86
baron borareipckuii ¢ MUKpOHYTPUCHTAMH 40 7,08 2,6 0,6 13.8 69
Hroro 3a 3aBTpaK 690 109,13 22,42 34,07 7111 654,72
deHb 3: cpeda

3aBTpak
[IpsiHUK OPEXOBBIH 65 19,13 3.80 2,33 48,50 211,00
SI610KO CBEXKEE 120 15,55 0,6 0,4 9,7 47
OmJieT HaTypalbHbIi 150 50,9 13,24 15,07 2,3 324,39
Ceip "Poccuiickuit” 15 11,88 2,32 2,95 0 47
Macio cITHBOYHOE 10 15,94 0.1 1.2 0,09 65.72
Yaii ¢ caxapom 200 2,31 | 0,2 19,8 86
baron borareipcknii ¢ MUKpOHYTPHEHTAMH 30 5,30 2,6 0,6 13,8 69
Mrorp 3a 3aBTpak 590 109,13 23,66 28,75 94,19 850,11
deHb 4: yemeep2

3aBIpak
Badyn ciiMBOYHbIC 40 19,13 4,50 3,80 38,20 302,00
Tomar cBexui 60 1 10 0,66 12 1,14 13,20
KoTseta KypvHas ¢ COycoM KpacHbIM OCHOB. 80/40 54.66 11,76 11,02 13,40 199.00
MakapOHHbIE W31eJI1A OTBAPHBIC 150 12,59 2,26 0,87 38,30 191,00
Yaii ¢ caxapom, JIMMOHOM 200 6,35 1 0,2 19,8 86
baron borarbipckuii ¢ MUKpOHYTpHEHTAMH 30 5,30 2,6 0,8 13,8 69
Mroro 3a 3aBTpak 600 109,13 22,78 16,81 124,64 860,20
deHb 5: namHuya

T ]

3aBTpaK
Cok (pyKTOBbIi B HH.YIIL. 200 T 19,13 1 0,2 20,2 98
SI61I0KO CBEKEE 120 15,55 0,6 0,4 9,7 47
Kard MoJIouHasi prcopas ¢ Macjiom CJuB. 230/10 37.24 10,8 18,3 15,6 265.00
Macsio CIIMBOYHOE 10 15.94 0.1 7,2 0,09 65,72
bartor borareipckuii ¢ MUKPOHYTPpUCHTAMM 40 7.08 1,95 0,6 13,8 69
Ceip "Poccuiickuii” 10 11,88 2,32 2,95 0 47
Yaii ¢ caxapom 200 2,31 1 0:2 19,8 86
WToro 3a 3aBTpaK 820 109,13 17,77 29,85 79,19 677,72




Hedens: 2

0eHb 6: noHeoenbHUK
Macca
Ipuem nuwu naumenosanue 6.1100a nopyuu lena TTuwesvie senjecmea ol
b | XK | ¥
JaBi1pak
3edup BaHWIBHBIN 60 19,13 2,2 0,3 60,4 180
Orypel1 cBexHit 60 12,45 0,42 0,06 1,14 7.2
BUTOUKM MSCHBIE C COYCOM KPacHBIM
OCHOBHBIM 80/40 55,85 9,6 11,74 10,76 187
Karua rpe4HeBas pacchinyaras 150 14,09 8,69 6,3 39.4 245
Yaii ¢ caxapoM 200 2;31 1 0,2 19,8 86
baron boratbipckuil ¢ MEKPOHYTPHEHTAMU. 30 5,30 2,6 0,6 13,8 69
|HTOr? 3a 3aBTpPaK 620 109,13 24,51 19,2 145,3 774,2
deHb 7: BMOPHUK
3aBTpak
Kama mosouHas piucoBas ¢ MacJIOM 20075 37,24 42 7.6 30,2 206,40
CJIMBOYHBIM
Crip "Poccmifcknit” 20 19,13 3,09 3,93 0 62,6
Maciio cJIMBOYHOE 10 15,94 0,1 7.2 0,09 65,72
S1ii1o oTBapHoOe 1/40 14,40 5,1 4,6 0,3 63
Yaii ¢ caxapom 200 2,31 1 0,2 19,8 86
batoH boraTbIpcKuil ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH. 45 7,95 2,6 0,6 13,8 69
[Teuenbe cmobHOE 40 12,16 3.6 2.1 32 180
HUroro 3a 3aBTpak 560 109,13 19,69 26,23 96,19 732,72
deHb 8: cpeda
3aBTpak
Kondera "XomMKka 1 XpyMKa" B HH.YII. 40 19,13 1,7 10,48 24,36 214,1
3anekaHka TBOPOKHAsA ¢ MOBUIOM 150/30 58,37 15,5 18,52 4475 372
MOpK"OBB TYLIEHAas ¢ CaxapoM 70 4,94 0,7 3.5 11,2 80,5
Yaii ¢ caxapom 200 2,31 [ 0,2 19,6 86
baTton borarelpckiii ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH. 50 8,83 4,3 | 23 115
$16110KO cBEXKEE 120 15,55 0,6 0,4 9,7 47
Hroro 3a 3aBTpak 660 109,13 23,8 34,1 132,81 914,6
deHb 9: yemeepe
3aBrpaxk
[IpsiHUK (hecTUBAIIbHBIN 40 11,97 2,56 1.80 29.90 130,00
ToMmat cBexuit 80 19,13 0,88 0,16 1,66 17,60
Tedrenn KypuHbIe ¢ COYCOM KP.OCHOBHbIM 110 53,94 10,60 16,50 9,20 198.00 |
["opoxoBoe mope 150 14.70 9,60 2,80 29,60 227,00
Yaii ¢ caxapom 200 2.31 | 0.2 19.8 86
baron borarbipcknit ¢ MUKPOHYTPHUEHTAMMU. 40 708 | 26 06 | 138 69 |
[Mroro 3a saBrpak 620 | 109,13 27,24 22,06 | 103,96 | 727,60
deHb 10: namHuya
‘ 3aBrpak
Coip "Poccuitcknit" 20 10.13 3.09 3,93 0 62.6
KyKkypy3a KOHCEpBUpOBaHHAA 40 14,63 1.50 0.80 7.90 45.00
Kypuua TyleHas B CMETAaHHOM COyce 110 53,39 14,20 16,70 15,30 215,00
MaxkapOHHbIC H3/IeJIHs OTBAPHbIE 150 12,59 2,26 2,80 38,30 191,00
Yaii ¢ caxapom 200 2,31 1 0,2 19,8 86
BaroH borarelpckuii ¢ MUKPOHY TPUCHTAMU. 40 7,08 1,95 0,6 13,8 69
mToro 3a 3aBTpaK 560 109,13 24,00 25,03 95,10 668,60
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