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Hepena: 1

deHb 1: MoOHedesnbHUK l |
Macca
IIpuem nuuiu naumenosanue onrooa nopyuu I[ena IMTuwessle seuiecmea el
b R

3aBTpak
"BadenbHble najo4yku" B MHA.YII. 30 | 17,64 17 10,48 24,36 214,1
[1710B U3 KypHUIbl 240 57,24 17,49 22,07 40,6 391,6
3es1eHbli rOpoLLEK 30 7,51 0,02 8,2 8
Yaii ¢ caxapom 200 2,31 1 0,2 19,8 86
Barton boraThipckuii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMU 30 5,30 2,6 0,6 13,8 69
WUToro 3a 3aBTPaK 540 90,00 22,81 33,35 106,76 768,7
deHb 2: BMOPHUK

3aBTpak
Kawa mosiounas "J{pyx0a" ¢ Maciaom CJIB. 230/5 38,39 10,6 18 25 265,00
Macio cJIMBOYHOE 10 15,94 0,1 7,2 0,09 65,72
Coip "Poccuiickuit” 15 11,88 2,32 2,95 0 47
SIH0 OTBApHOE 1/40 14,4 51 4,6 0,3 63
Yaii ¢ caxapom 200 231 1 0,2 19,8 86
Baron borarbipckuii ¢ MUKPOHYTPUEHTAMA 40 7,08 2,6 0,6 13,8 69
Urtoro 3a 3aBTpak 540 90,00 21,72 33,55 58,99 595,72
deHb 3: cpeda

3aBTpaK
S6110K0 CBEXKEE 120 15,55 0,6 0,4 9,7 47
Coip "Poccuiickuit” 15 11,88 2,32 2,95 0 47
OmJieT HaTypaIbHbIH 150 50,9 13,24 15,07 2,3 324,39
MacJio CJIMBOYHOE 10 15,94 0,1 7,2 0,09 65,72
Yaii ¢ caxapoM 200 2,31 1 0,2 19,8 86
Baron Borarblpckuii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 30 5,30 2,6 0,6 13,8 69
HUToro 3a 3aBTpak 525 90,00 19,86 26,42 45,69 639,11
deHb 4: yemsep2

3aprpak
Tomar chexkHil 60 | 11,10 0,66 0,12 1,14 13,20
Kotsera KypuHas ¢ COyCOM KPACHbIM OCHOB. 80/40 54,66 11,76 11,02 13,40 199,00
MagkapoHHble H3/1€JI1s OTBApHbIC 150 12,59 2,26 0,87 38,30 191,00
Yaii ¢ caxapom, JIHMOHOM 200 6,35 1 0,2 19,8 86
Baton borarblpckuit ¢ MUKpOHYTPHEHTAMU 30 3,30 2,6 0,8 13,8 69
Hroro 3a 3aBTpPaK 560 90,00 18,28 13,01 86,44 558,20
deHb 5: namHuya

3aBTpaK
S10J10KO cBEXEe 120 15,55 0,6 0,4 9,7 47
Kaiua MoJ104Hast prcoBasi ¢ MacjoM CJIMB. 230/10 37,24 10,8 18,3 15,6 265,00
Macio CIHBOYHOE 10 15,94 0,1 7,2 0,09 65,72
Baron boraThIpckuii ¢ MUKPOHYTPHCHTAMH 40 7,08 1,95 0,6 13,8 69
Coip "Poccuiickuit” 10 11.88 2,32 2,95 0 47
Yaii ¢ caxapom 200 2,31 ] 0,2 19,8 86
WUrtoro 3a 3aBTpak 620 90,00 16,77 29,65 58,99 579,72




HedenA: 2

deHb 6: noHedenbHUK
Macca
[Ipuem nuwgu Haumenosarue 61004 nopyuu Lena ITuwgesvie seuwecmea g
B | XK | V¥
3aBTpaK
Orypel CBeXHHM 60 12,45 0,42 0,06 1,14 7,2
BUTOYKH MSICHBIE € COYCOM KPacHbIM
OCHOBHBIM 80/40 55,85 9,6 11,74 10,76 187
Kalua rpeuneBas pacchblnyaras 150 14,09 8,69 6,3 39,4 245
Yaii ¢ caxapoM 200 2,31 1 0,2 19,8 86
baron boraTblpcKuii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMM. 30 5,30 2,6 0,6 13.8 69
[Mroro 3a 3aBTpaK 560 90,00 .M 18,9 84,9 594,2
deHb 7: BMOPHUK
3aBTpaK
Kaiua MoJiouHasi pucoBas ¢ MacjoM
G- 200/5 37,24 4,2 7,6 30,2 206,40
Maciio CIMBOYHOE 10 15,94 0,1 7,2 0,09 65,72
ditio oTBapHOE 1/40 14,4 5,1 4,6 0,3 63
Yaii ¢ caxapom 200 2,31 1 0,2 19,8 86
BatoH BoraTblpckui ¢ MUKpOHYTPUEHTAMHU. 45 7,95 2,6 0,6 13,8 69
[Teuenbe caobHoOe 40 12,16 3,6 2,1 32 180
UToro 3a 3aBTpPaK 540 90,00 16,6 22,3 96,19 670,12
deHb 8: cpeda
3aBTpaK
3anekaHka TBOPOYKHAs ¢ IMOBUUJIOM 150/30 58,37 15,5 18,52 44,75 372
MopKOBb TyLI€Has ¢ CaxapoM 70 4,94 0,7 35 11,2 80,5
Yaii ¢ caxapoM 200 2,31 1 0,2 19,8 86
baron borarblpckuii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH. 50 8,83 473 1 23 115
SI6J10KO cBEXee 120 15,55 0,6 0,4 9,7 47
WToro 3a 3aBTpPaK 620 90,00 22,1 23,62 108,45 700,5
deHb 9: yemeepe
3aBTpaK
[TIpsiuuk (ecTHBAIbHBIA 40 11,97 2,56 1,80 29,90 130,00
Tedrenn KypHHBIE C COYCOM KP.OCHOBHbIM 110 53,94 10,60 16,50 9,20 198,00
["opoxoBoe Mope 150 14,70 9,60 2,80 29,60 227,00
Uaii ¢ caxapom 200 2,31 1 0,2 19,8 86
Baron boraTblpckuii ¢ MUKpOHYTPUEHTAMH. 40 7,08 2,6 0,6 13,8 69
[Aroro 3a 3aBTpaK 540 90,00 26,36 21,9 102,3 710
deHb 10: nAMHUYA
3aBTpaK
Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHAsA 40 14,63 1,50 0,80 7,90 45,00
Kypuua TyuieHas B CMETaHHOM coyce 110 53,39 14,20 16,70 15,30 215,00
MakapOHHbIE H3/EIIHs OTBAPHDIC 150 12,59 2,26 2,80 38,30 191,00
Yaii ¢ caxapom 200 2,31 1 0,2 19,8 86
baron borarbipckuif ¢ MEKPOHYTPUEHTAMH. 40 7,08 1,95 0,6 13,8 69
‘ﬁTOI‘O 3a 3aBTPaAK 540 90,00 20,91 21,10 95,10 606,00
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